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1.Todas as criangas devem esperar cuidados paliativos individualizados e cultural e
etariamente apropriados, tal como definido pela Organizag&o Mundial de Saidde (OMS)i.
As necessidades especificas de adolescentes e jovens serdo tratadas e planeadas.

2.0s cuidados paliativos da crianga e familia deverdo comegar na altura do diagnéstico e
continuar juntamente com quaisquer tratamentos curativos ao longo da doenga da
crianga, durante a morte e luto. O objectivo dos cuidados paliativos deve ser o alivio do
sofrimento e a promog&o da qualidade de vida.

3.0s pais da crianga ou guardides legais deverdo ser reconhecidos como fornecedores de
cuidados primdrios e como parceiros plenos em todos os cuidados e decisdes que
envolvam a crianga.

4.Todas as criangas deverdo ser incentivadas a participar nas decisdes que afectem o seu
cuidado, de acordo com a sua idade e capacidade de compreenséo.

5.Uma abordagem sensivel mas honesta seré a base de toda a comunicagéo com a crianga
e respectiva familia. Ser&o tratadas com dignidade e ser-lhes-& dada privacidade,
independentemente da sua capacidade fisica ou intelectual.

6.Todas as criangas ou jovens terdo acesso a educagdo e, sempre que possivel, ser-lhes-do
oferecidas oportunidades para brincar, aceder a oportunidades de lazer, interagir com
irm&os e amigos e participar em actividades normais da infancia.

7.A crianga e a familia ter&o a oportunidade de consultar um especialista em pediatria,
sempre que possivel, com conhecimentos particulares sobre a condig¢&o da crianga e
permanecerdo sob os cuidados de um pediatra.

8.A crianga e a familia ter&o direito a que lhes seja designado um assistente social cuja
tarefa serd criar, coordenar e manter sistemas de apoio apropriados, que devem incluir
uma equipa de cuidados multidisciplinar e recursos comunitérios adequados.

9.Sempre que possivel, a residéncia da crianga deverd permanecer o centro dos cuidados.
O tratamento fora da residéncia deverd ocorrer em ambientes vocacionados para
criangas e prestado por funciondrios ou voluntarios com formag&o em cuidados paliativos
para criangas.

10.Todas as criangas e membros da familia, incluindo irmé&os, dever&o receber apoio clinico,
emocional, psicossocial, cultural e espiritual apropriado, de forma a responder s suas
necessidades particulares. O apoio durante o luto para a familia da crianga deverd estar
disponivel enquanto for necessario.
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[i]' Cuidados paliativos para criangas é o cuidado activo e total do corpo da crianga,
da mente e espirito, e envolve também a prestagdo de cuidados & familia. Comega
quando a doenga é diagnosticada e continua, independentemente de uma crianga
receber tratamento dirigido na doenga. Os provedores de saide devem avaliar e aliviar
o fisico de uma crianga, angustia psicolégica e social. Os cuidados paliativos eficazes
requerem uma ampla abordagem multidisciplinar que inclua a familia e faga uso dos
recursos comunitarios disponiveis; podem ser implementados com sucesso mesmo que
os recursos sejam limitados. Pode ser fornecido em instalagcdes de cuidados tercidrios,
em centros de satde comunitdrios, e em lares de criangas'.
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